MERT {GY KONNYERD
TARTANI A TAVOLSAGOT

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Poigarmester Ur!
Tisztelt Varosvezetdk!

A Magyar Kerékparosklub az Aktiv Magyarorszag ért felelés kormanybiztosi iroda és az
Innovaciés és Technolégiai Minisztérium tamogatasaval 2020 tavaszan a kerékparos
kézlekedés gyakoriati elényeirdl szol6 kommunikaciés kampanyt inditott “Ha menned kell
valahova, inkabb bringazz!” jelmondattal.

Miért ,inkabb bringazz”?

¢ mert kerékparozva kdnnyebb masoktd! tavolsagot tartani
¢ mert kerékparral nem kell a dugdban ulni

e mert kerékparral nem kell parkotéhelyet keresni

s mert a kerékparozas erésiti az immunrendszert

o mert a kerékparozas erdsiti a szivet

« mert a kerékparozas j6t tesz a varosi levegbnek

s é&s mert a kerékparozastdl jobb kedviink is [ehet

Mit szeretnénk?

Hisszllk, hogy az egyészség megdrzésében jelentés szerepe lehet a kerékpéaros
koziekedésnek. Arra kérjuk Ont, alljon mellénk, tdmogassa célkit{izéseinket, és ezen
keresztlil a helyi tarsadalom egészségmegOrzését.




Akik utazdsaikat kerékparon teszik meg, elkerllhetik az emberekkel valdé kézvetlen
talalkozast es az esetleg fert6z6 fellletek érintését. Ezzel egy idében testmozgast végeznek,
aminek sziv- és érrendszeri betegségek elkerlilésében, illetve az immunrendszer
erdsitésében jatszott szerepe régota ismert. A kerékpdrozassal jard testmozgas a
bezartsag okozta mentalis nehézségeket is oldja.

Arra buzditunk tehat mindenkit, hogy kerékparozzon, ha teheti akar koézlekedés céllal, akar
rekreacios tevékenységkeént.

Hogyan tud On segiteni?

Az alabbiakban kildjuk a kampanyrol szél6 informacidkat és egydttal arra szeretnénk
kérni, hogy segitsen nekiink a kampany kommunikaciéjaban, népszeriisitésében:
ossza meg a kampany k6z0sségi média fellileteit, eseményeit,

helyezze el a bannert webes felliletein,

hasznalja fel a sajtéanyagot online és offline cikkekben valé megjelenéshez,

ha egyéb felileten is népszer(isiteni szeretné a kampanyt (pl. témegkdzlekedési
eszkozon, vagy barmilyen online/offline fellileten), kérem jelezze és éréommel kiildjik
hozza a megfeleld anyagot.

A kampany osszes képi és szbveges anyaga szabadon letéltheté és felhasznalhato
https://www.bringazzamunkaba.hu/kommunikacios-anyagok-2020

Az Inkabb bringazz! kampany kommunikacidja az alabbi fellileteken folyik:

Honlap:
www.bringazzamunkaba.hu
A honlap elérhetésége, illetve az azon I|évé tartalmak szabadon linkelhetdek,

beagyazhatbak.

Kézdsségi média feliiletek:

Facebook: https://www.facebook.com/bringazzamunkaba/
Instagram: https://www.instagram.com/bringazzamunkaba/
Twitter: https://twitter.com/bringazzmunkaba

TikTok: https://www.tiktok.com/@bringazz a munkaba

Nyereményjaték 2020. junius 24-i hataridével
https://www.facebook.com/events/1009366092799801/
Ertékes bringas nyereményeket nyerhetnek a résztvevék

Hattér

Toébb mint tiz éve hajtunk a munkaba

A Bringazz a munkaba! tébb mint egy évtizedes hagyomanyra tekint vissza. Els6 alkalommal
a budapesti bringas forradalom hajnalan, 2007-ben rendezték meg, és a kdévetkezd 6t éven
keresztul minden évben megtartottak - volt, hogy évente kétszer is. Par év sziinet utan aztan
2018-ban indult tjra aktiv Magyarorszagért felelos kormanybiztos és az ITM tamogatéasaval.



Az évek soran tébb mint 50 ezer embert mozgatott meg a kampany, a csatlakozdk dsszesen
tébb mint 10 millioé kilométert tekertek le, kérilbeliil 300 millié forintnyi benzint sporoltak meg,
és boven egymillid tonna feletti szén-dioxid kibocsatasat keruilték el.

2020-ban a jarvanyhelyzet miatt rendkivili, kommunikaciés kampany formaban tartjuk meg.
Célunk ugyanaz: minél tobb ember kerékparozzon!

Ajanlott facebook bejeqgyzés:

Ha menned kell valahova, inkabb bringazz!

; iNKABB MERT [GY KONNYEBS
BRINGAZZ! v TARTANI A TAVOLSAGOT

b
bringazzamunkaba KU 68.‘&‘.‘.‘;“..3 NV

A Magyar Kerékparosklub az Innovaciés és Technolodgiai Minisztérium és az Aktiv
Magyarorszag tamogatasaval arra buzdit, kdzlekedj egészségesen és biztonsagosan
kerékparral!

Meg t6bb hasznos tanacs, gyakorlati tipp és szabaly itt:
hitp://kerekparoskiub.hu/kisokos

Tovabbi informaciok: www.bringazzamunkaba.hu
Facebook oldal: https://www.facebook.com/bringazzamunkaba/

A Facebookon |évd bejegyzések szabadon megoszthatoak.
Kérjiik, hogy ossza meg a sajat oldalan a kampany felilleteit, eseményeit, posztjait.

Bannerek, logo:




A social media oldalakon és weboldalon elhelyezheté bannerek, illetve a kampany logéja
err6l az oldalrol télthetd le:
https:/fwww.bringazzamunkaba.hu/kommunikacios-anyagok-2020

Helyezze el a bannert az intézmény online (weboldal, facebook) felliletein.

Helyezze el a logot online (weboldal) és offline (ljsag) feluleteken.

Koszénjik, hogy idén is segitenek nekiink a kerékparos kozlekedés népszeriisitésében!
Udvdzlettel:

Markus lidiko

Bringazz a munkabal! kommunikacidés munkatars
kommunikacio@bringazzamunkaba.hu

+36 30 590 7804

Sajtokapcsolat
Haldsz Aron

E-mail: halasz.aron@kerekparoskiub.hu
Telefon: +36 20 526 7794

Budapest, 2020. janius 18. A Bringazz a munkabal csapata




